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CURSO BASICO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
INDUSTRIALES

Palrocinado por la Facultad de Ingenieria de In Universidad Central de Veneruela
¥ &f Inslifuto Venerolano de los Seguros Sociales.

(Agosto-septiembre 1963)

El Instituto Venezolano de los Seguros Sociales de acuerdo con los
postulados de la Seguridad Social, uno de cuyos principales objetivos es
mantener la integridad fisica-psiquica del hombre que trabaja, tiene una
gran preocupacién en la preparacién tanto de su propio personal como el
de las industrias, con el fin de llevar los conocimientos bisicos necesarios
para la prevencién de los riesgos profesionales.

Lo complejo de la industria moderna ha venido multiplicando los pe-
ligros que para la integridad fisica y mental del hombre acechan dentro
de las factorfas y otros procesos industriales; los cuales hacen més peren-
toria la necesidad de tomar las medidas requeridas para prevenirlos.

Ante este dilema de marcados caracteres sociales que exige soluciones
inmediatas, la clencia y la técnica se han puesto de pie a fin de estudiar
los medios viables para mantener en buen estado la salud del trabajador,
y de igual manera tratar por que la industria no sufra el impacto de la
merma innecesarla de brazos productivos y por consecuencia disminuyan
la produccién ¥ las ganancias. ‘

La higiene y seguridad industriales, rama de las ciencias aplicadas a
la prevencién de riesgos, no puede ser improvisada sino que necestta la
disciplina, el estudio y la vocacién para adquirir sus conocimientos y po-
der aplicarlos en el medio laboral. De aqgui la razén de este Curso Teéri-
co-Prictico a ser dictado por la Divisién de Medicina del Trabajo, Higie-
ne y Seguridad Industriales, consiguiéndose de esta manera no sélo la
preparacién de nuestro personal, sino que dentro de las mismas empresas
existird el elemento humano idéneo y con maestria suficiente como para
ayudar al Instituto a cumplir con sus fines de prevencién.

OsjeTIVOS

Los fines de este curso es dar a los participantes una ensefianza basica
a través de los métodos tedrico-practicos, sobre la higiene y seguridad
industriales, con el objeto de capacitarlos en las técnicas modernas de la
correccién de los riesgos profesionales.

La prevencién de accidentes y las enfermedades profesionales consti-
tuyen hoy dia una ciencia, y su metodologia sigue cAnones precisos con
el objeto de obviar lo empirico y las improvisaciones a fin de poder llevar
una accidn eficaz al campo de aplicacién, tal como lo extge la imperiosa
responsabilidad de mantener inalterable la integridad fisica y mental del
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trabajador asalariado. La Medicina del Trabajo, la Ingenierfa de Segu-
ridad Industrial, las Leyes Sociales y otras clencias auxiliares, son los me-
jores baluartes para garantizar una ejecutoria técnica.

Con las materias que lo informan: y. el estrechs periodo de tiempo, no
pretendemos formar técnicos en el sentido cabal, pero si se desea dar a
los aspirantes los fundamentos necesarios para desarrollar los conocimien-
tos y el interés requeridos, con cuyo bagaje pueden iniciarse en la noble
tarea de Técnicos de Higlene y Seguridad Industriales y de esta manera
unirlos al contingente preocupado que labora pot el bienestar de los tra-
bajadores de las fibricas, talleres y un sinmimero de oficios generales,

La experiencia, el estudio y la investigacién serdn los mejores refuer-
zos para la mejor realizacién de una funcién encomiable.

MATERIA

Leccién 1. Introduccién a la Higiene y Seguridad Industriales.

-1. Iniciacién de la Higiene y Seguridad Industriales.

2. Las enfermedades profesionales y los accidentes a {ravés de la his-
' toria.

3. Influencia de la Revolucién Industrial.

Lecetén 2.

Evolucién ¥ desarrcllo en Venezuela,

La prevencion de riesgos profesmnales en forma organizada.

Leyes ¥y reglamenf:os

La iniciacién en las actividades privadas.

Estado actual de las actividades en control de riesgos profesionales.

TUp G

Lecc:on 3. EllInstituto Venezolano de los Seguros Sociales.

1.. El Instituto Venezolano de los Seguros Sociales y la Seguudad So-
cial.
2, Régimen de proteccién s_oc1al_.

3. Influencia del Segiira Social en la salud de la poblacién.
Leccién 4. La divisién de la Medicina del Trabajo, Higiene y Seguridad

Industriales.

L Evolucmn y desarrollo Organograma actual.
. 2. El objetivo de la Prevencién de Riesgos Profesionales.
3. Programas técnicos, de divulgacién y educativos.

Leeeién 5. Fundamentos de la Prevencion de los Riesgos Profesionales.

..}, Principios basicos de la Prevencién de los Accidentes.
_2.. Factores en la secuencia de los accidentes.

”

3. Conocimientgs de sus objetivos y sus.relaciones.
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Leccisn 6. Investigacién de accidentes.

1. Causas.
2. Analisis.
3. Clasificacién.

Leceién 7. Estadfstica en la Prevencién de Riesgos Profesionales.

1. Conceptos generales de la Estadistica.
2. Recopilacién de datos.
3. Codificacién. Tabulacién.

Leceién 8. Esfadisticé en la Prevencién de los Riesgos Profesionales.
( Continuacién)

1. Presentacidn de los datos.
2. Cuadros. Graficas.

Leccidn 9. Estadfstica en la Prevencién de Riesgos Profesionales. (Con-
tinuacién)

1. Interpretacién y anélisis de datos.
2. Agente. Parte del Agente. Condicién fisica o mecAnica insegura.
3. Tipo. Acto inseguro. Factor personal,

Leccidn 10.  Estadistica en la Prevencién de Riesgos Profesionales. (Con-
tinuacién)
1. Indice de frecuencia.
2. TIndice de gravedad (severidad).

Leccibn 11, Método de Inspeccion.

1. La inspeccién ordinaria.

2. La inspeccién especial.

3. Estudio del puesto de trabajo.
4. La reinspeccién o revisién.

Leccién 12. Obtencidn de muestras.

1. Ambientales.
2. Biol4gicas.

Lecccén 13, Métodos de controlen la Prevencién de Riesgos Profestonales.

1. Colectivos.

2. Individuales.

3. Ventilacién industrial.

4. Teorfa de la selecctdn de los métodos de control.

Leccién 14. Proteccidn de maquinas,

1. Maquinaria motriz y transmisidn.
2. Coloracién y arreglo de maquinas,
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3. Disefio y proteccién de maquinas.
4. Las protecciones como parte integrante de maquinas,

Leccidn 15. Proteccién de maquinarias. {Continuacién)

1 Profeccién en el punto de operacién. Dispositivos mecinicos 3
autométicos de alimenitacion. Mecanismos a control remoto.
2. TLimpieza, lubricacién y reparacién de maguinas.

FLeccidn 16. Proteccién de maquinarias. (Continuacidn )

1. Motores primarios. .

2. Transmisiones: correas, poleas (locas y fijas), engranajes, cadenas,
etc.

3. Sierras de cinta y circulares, etc.

4, Canteadoras y trompos (tupies).

Leccién 17. Proteccién de Maquinarias.. (Confinuacién)

1. Magquinaria-herramientas, prensas, cepillos, tornos, taladros, tro-
queladoras.

2. Molinos, esmeriles, lijadoras, muelas abrasivas.

3. Otras maquinarias: de planchar, guillotinas, centrifugas, llenado-
ras, amasadoras, telares, embotelladoras, embutidoras, fresado-
ras, moledoras, etc. :

Leccién 18. Riesgos Eléctricos.

Instalaciones eléctricas.
Suitches y conmutadores.
Electricidad estatica.
Puesta a tierra.

LS

Leccion 19. Herramientas de mano.

Martillos, carpinteros, mecénicos, talabarteros, ete.
Serruchos, Varlos tipos. :
Formones, gubias.

Cinceles, punzones, taladros.

Hachas, hachuelas.

Tenazas, alicates, cizallas.

Llaves: fijas, graduables, ete.

P A S e

Leccibn 20. Herramientas de mano. ( Continuacién }

8. Extractores, gatos, palancas.

9. Cauchillos, navajas, etc. '
10. Limas, escofinas, raspadoras.
11. Atormilladores, ete.

12. Palas, hachicuras, barras, picos.
13. Aparatos eléctricos, portatiles.
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Leccidn 21.  Grandes recipientes para almacenar materiales.

1. Silos,
2. Tolvas.
3. Tanques.

Leceidn 22. Manejo de Maferiales.

1. La seguridad en el manejo de materiales.
a} Vehiculos. Camiones, Tractores, Remolques, Montacargas mé-
viles, ete.

b} Carretillas de mano, parihuelas, etc.
Leccibn 23. Manejo de Materiales. (Continuacidn)

¢) Ascensores, Monfacargas, Grias, Polispastos, Motones.

d) Caleta y Estiba. Acarreo de bultos, acarreos a hombro, efc.
5. Escaleras de mano.
6. Cilindros, etc.

Leceidn 24, Orden y limpieza.

1. Tmportancia del orden y limpicza.

2. Las caidas en ¢l trabajo.

3. Limpieza de pisos y sitios de trabajo.
4. Iluminacién y color.

Leccidn 25, Protecciones individuales.

1. Caracteristicas. Clasificacion.
2. Seleccién de la proteccién individual conveniente.
3. Mantenimento y conservacion.

Leccién 26. Saneamiento basico.

1. Facilidades sanitarias.
a) Lavamanos,
b} Duchas.
¢) Disposicién de escretas.
d) Agua potable y bebederos.
2. Aseo de la planta.
a) Barrido, Lavado.

) Disposicién de residuos industriales.
Leceidn 27. Enfermedades Profesionales,

1. Definicién, Generalidades. Clasificacién. Legislacion.
2. Relacion entre el trabajador y el medio ambiente.
3. Efectos fisiopatoldgicos de los agentes quimicos, fisicos y bioldgicos.

Leccibn 28. Enfermedades Profesionales. (Continuacién )

4. Generalidades sobre las Enfermedades Profesionales producidas por:
a) Gases y vapores.
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b) Solventes,
¢) Acidos y élcalis.

Leccién 29. Enfermedades Profesionales. (Continuacién)

5. Generalidades sobre las Enfermedades Profesionales producidas por:
a} Sélidos de accién sistémica (plomo, arsénico, anfimonio, cromo,

mercurio).
) Neumoconiosis (silice, asbesto, algodén, carbén, hierro, etc.)

Leccién 30. Enfermedades Profesionales. (Continuacién)

6. Calor. Humedad.
7. Ruidos.
8. Presion.

9, Radiaciones.
Leceisn 31, Enfermedades Profesionales.

10. Generalidades sobre las enfermedades producidas por:

a) Agentes biolégicos.
) Dermatofitosis.

Leccién 32. Psicologia general.

Psicologia general.

Orientacién profesional. Seleccién profesional.

Teorfa de los Testr. Limites. Objetivos.

Produccién y productividad.

Factor Psicoldgico en la produccién y prevencién de los Accidentes
del Trabajo v Enfermedades Profesionales.

Gk e

Zeccién 33. Entrenamiento v Educacién en la Seguridad.

1. Seleccién de personal.
2. Adiestramiento.

3. Educacién.

4, Divulgacién.

Leccién 34. Servicios Médicos Industriales.
1. La Medicina Social del Trabajo.

2. TFactores Médicos del rendimiento Industrial.
3. Organizacién de los Servicios.

4. Médicos Industriales. Su control.

5. Ausentismo laboral. Método de estudio.

Leceién 35, La Organizacién de la Seguridad en los Establecimientos In-
dustriales.

1. Conceptos Generales.

2. Programas de prevencién de riesgos Profesionales. Organogramas.
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3. Departamento de Seguridad.

a) El Ingeniero de Seguridad.
b) Técnicos de Seguridad.
¢) Labor Divulgativa y Educativa.

Leceidn 36, La organizacidén de la Seguridad en los Establecimientos In-
dustriales. { Confinuacién )

4. Comités y Comisiones de Seguridad.

a) Formacién
6) Objetivos
¢) El papel del supervisor o capataz.

Leccién 37. Primeros Auxilios.

1. Salvamento.

2. Respiracién artificial,

3. Gabinetes de Primeros Auxilios.

4. Dispensarios. Iospital de Emergencia.

Leccién 38. Prevencién y Extincién de Incendios en los Establecimientos
Industriales.

1. Importancia de la Prevencidn de Incendios.
2. Clases de Riesgos.

3. Origen de los incendios.

Leccidn 39. Prevencidn y Extincién de Incendios en los Establecimientos
Industriales. (Confinuacién)

4. Clasificacién de los Incendios.
5. Sistemas de extincién de incendios, inspeccién y conservacidn.
6. Salidas de emergencia,

Leccidn 40. Accidentes comunes.

I. Accidentes en el hogar.
2. Accidentes de transito.
3. Accidentes en los deportes.

Simposio

Se tiene planificado un Simposio para aquellas personas interesadas
en conocer la aplicacién de la Higiene y Seguridad Industriales en las si-
guientes actividades industriales:

Seguridad en la Industria de la Madera.
Seguridad en la Industria Metaldrgica.
Seguridad en la Industria de la Construccién.
Seguridad en la Industria Textil.

Seguridad en la Industria de las Bebidas.

P g =
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Seguridad en la Industria del Transporte.

Seguridad en la Industria del Cuero y sus derivados.
Seguridad en Ja Industria Poligrafica.

Seguridad en la explotacién de canteras, arcilla, ete.
Seguridad en los Talleres Mecanicos.

Seguridad en la Industria Eléctrica.

Seguridad en la Industria- Quimica.
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