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El Servicio Nacional de Salubridad

en la Gran Bretana

PERSONAS QUE PUEDEN UTILIZAR EL SERVICIO NACIONAL
DE SALUBRIDAD

Pueden utilizar este Servicio o parte completa de 4l todas laos
perscnas civiles que se hallen en el pafs, sin necesidad de estar ase-
guradas.

Eleccién de Médico

El interesado puede consultar a su médico de fomilia v ser asis-
tido por él. Toda persona mayor de 16 afios puede elegir al médico
que mejor le parezca. Los padres o tutores eligen el médico para los
menores de 16 chos.

Las consultas médicas son personales y de cardcter confidencial.
Puede visitarse al médico en su consultorio o llamarlo a domicilio,
segun los casos. Los honorarios del médico son abonados por el go-
bierno a cargo de los fondos comunes. No es necesario estar ase-
gurado.

El interesado puede obtener del propio médico o del Consejo
Ejecutivo local un formulario de solicitud, si atin no lo hubiera hecho,
formulario que deberd llenarse v entregarse al médico elegido. En
las Oficinos de Correos se expone al publico una lista de médicos
en active. Cualquier médico puede libremente rechazar un paciente.
En este coso, el interesado puede solicitar los servicios de otro mé-
dico o recabar la ayuda del Consejo Ejecutive local, cuyas sehas le
facilita la Oficinal Local de Correos. Una vez gue el médico haya
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aceptado al paciente, el Consejo Ejecutivo local envia ol interesado
una ficha médica, en la que consta el ntimero de éste en el Servicio

Nacional de Salubridad.

La persona que desee cambiar de médico puede hacerlo, si-
guiendo las instrucciones consignadas en su ficha médica. Quien
cambicre de domicilio puede cambiar de médico inmediatomente. Si
el interesado sigue residiendo en el mismo lugor debe informor ol
Consejo Ejecutivo local de su deseo de cambiar de médico o recabar,
para ello, el consentimiento del Gltimo médico que le haya osistide,

Si el interesade necesita consultar o un médice cuando se aleie
de su lugar de residencia, puede solicitar los servicios de cualguier
médico enrolado en el Servicio Nacional de Salubridad, siempre v
cucndo gue éste consienta en atenderle como residente temporal, v
no necesitard pagarle por sus servicios.

En caso de urgencia, el interesado debe ante todo, tratar de ob-
tener los servicios de su propio médico. Si no se le encuentra o no
puede prestarlos, puede recabarse la asistencia de cualquier médico
que preste servicios generales bajo los auspicios del Servicio Nacic-

nal de Salubridad.

Quien, habiendo residido con anterioridad en la Gran Bretafa,
salga al extranjero vy se halle inscrito en una lista de médicos bdio
el viejo Plan del Seguro de Salubridad Nacional o bajo el Servicie
Nacional de Salubridad, puede ser borrado de lg lista si hace saber al
funcionario de inmigracién que permanecerd fuera del pais por mds
de ires meses © si éste le retira su tarjeta de identidad del Registro
Nacional. Si el interesado cree que es probable que su nombre fi-
gure todavia en lo lista de médicos, debe dirigirse por escrito ol
Consejo Ejecutivo, antes de solicitar que se le inscriba de nuevo en

ella.

El visitante exiranjero que se propongd permaneécer tres meses
o menos en el pais no deberd emplear el formularico o que se refiere
el pérrafo tres de este apartado; si necesita iratamiento médico, debe
sencillamente solicitarlo de cualquier doctor enrolado en el Servicio
Nacional de Salubridad, preguntédndole si accede a asistirle como

residente temporal.

Para cualguier informacién complementaria el interesado debe
dirigirse, en caso necesario, o las oficinas del Consejo Ejecutivo Local.
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Servicios de Maternidad

En caso de expectativa de alumbramiento, la interesada puede
obtener los servicios de un médice que se dedique a la obstetricia
(sea o no su médico habitual) v de una comadrona, asi como asis-
tencia médica general, antes v después del parto. Si su médico habi-
tual no se dedica a la obstetricia, él o el Centro de Bsistencia se en-
cargan de poner o la interesada, a instancia de ésta, en contacto con
otro médico. Tanto el médico como la comadrona responderdn de
que se preste toda la asistencia necesaria v, si él lo considerc pre-
ciso o es llamado por la comadrona, debe estar presente en el acto
del alumbramiento.

Servicios de Hospital y de Especialista

El médico elegido toma las determinacicnes que considere ne-
cesarias para el tratamiento del paciente en hospitales generales o
especiales, ya sea como paciente hospitalizado o como externo, v
para la prestacién de los servicios de especidlistas. Caso de cue el
enfermo no esté en condiciones de ser transladado o un hospital, los
servicios de un especialista, de ser necesarios, deben prestdrsele en
su domicilio.

El tratamiento v la instalaciédn hospitalarios son gratuitos; sin em-
bargo, algunos hospitales disponen de pequehas salas que pueden
ser puestas a disposicién de pacientes gque no necesitan hospitali-
zarse en cuartos aislados, pero que estdn dispuestos o pagar una
pequefia cuota, como compensacién. Clerto ntmero de hospitales
disponen también de coamas privadas de pago, dende el enfermo
puede ser admitido como paciente privado del doctor encargado de
su tratamiento. Como pcciente privado, el enfermo debe pagar los
honorarios de consulta v una cuota hospitalaria gque cubra el costo
de hospitalizacién y los servicios suministrados.

Medicinas e Instrumentos Médicos

Si el médico del interesads particiva del Servicio Nacional de
Salubridad extiende las recetas de las medicinas que considere ne-
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cesarias, las cuales podrén obtenerse en cualquier farmacia enrolada
en dicho Servicio. El farmacéutico carga un chelin por las medicinas
recetadas bajo forma de prescripcién médica. En algunas zonas ru-
rales, el propio médico puede suministrar directamente la medicina,
al mismo costo. Los interesados deben devolver los frascos de medi-
cind lo antes posible v debidamente limpios.

También es posible obtener los instrumentos médicos v quirtr-
gicos necesarios. Algunos de ellos pueden ser suministrados por un
farmacéutico o vendedor de aparatos, mediante la receta entregada
por el médice o por este tltimo, en los mismos casos que las medi-
cinas. Por las medias eldsticas se cargardn 5 o 10 chelines por cada
par, segun la clase del articulo prescrito. Algunos instrumentos o
aparatos los suminisiren solamente los hospitales. Si el médico le
considera necesario, tomard las providencias oportunas para enviar
al paciente al hospital indicado. Caso de que el interesado deba
abonar una suma por ellos, se le indicard.

Bsistencia Odontolégica

Existe un Servicio Odontolégico, v el interesado puede dirigirse
a cualquier odontélogo que forme parte del servicio v esté de acuer-
do en prestar el tratamiento. En la Oficina local de Correos se exhi-
bird una listar de los dentistas de la zona incorporados al Servicio.
No serd& necesario, para ésto, llenar ningun formulario de solicitud.
El gue necesite este tratamiento bastard que se dirifja al dentista que
considere conveniente. El interesado le explicard que solicita su asis-
tencia dentro del Servicio, v ambos llenardn el formulario correspon-
diente. El paciente debe conservar la parte del formulario en que
conste la firma del odontélogo. Se comunicard a éste el ntmero del
Servicio Nacional de Salubridad del interesado, por lo que se acon-
seja a éste que lleve consigo su ficha médica, (es decir, la ficha que
le haya sido entregada por el Consejo Ejecutive Local, dl registrarse
con un médico). Si no se ha registrado con un médico ¥ no posee,
por tanto, un numero del Servicio Nacional de Salubridad, deberd
dirigirse al Consejo Ejecutive Local.

Los visitantes exiranjeros que se propongan permanecer en el
pais por 3 meses o menos, no hecesitarén tener un numero del Ser-
vicio Nacicnal de Salubridad. Bastard con que, al solicitar el trata-
miento, indiquen al dentista el pais de procedencia y el ntmero de
su pasaporte.
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El primer examen serd gratuito, pero el dentista cargard nc mdés
de una libra esterlina por el tratamiento hecho, si el paciente tiene
mds de 21 anos de edad. (Las mujeres embarazadas v las madres
lactantes quedarén exentas de este pago, salvo por prétesis dental).
Caso de que el interesado necesite prétesis dental, debe pagar una
parte de su costo. El dentista indicar& al paciente, cuando lo visite,
la suma que ha de cargarle per este concepto.

Las autoridades locales, alli donde es posible, establecen arre-
glos odontclégicos especicles para mujeres embarazadas vy madres
lactantes, aungue la escasez de dentistas entorpece la solucién pro-
gresiva de este preblema. El Ceniro de Asistencia a que pertenezca
el interesado facilitard informacién detallada acerca de los servicios
cue pueden suministrarse. En algunas zonas, se dispone también de
un Servicio Odontolégico Escolar.

Asistencia Oftalmolégica

Quien, considerando que necesita gafas, no se haya hecho exa-
minar previamente la vista bajo los cuspicios del Servicio Nacional
de Salubridad, debe pedir a su médico de cabecera le dé una reco-
mendacién en la medida que necesite para ser examinada su vis-
ta. Después, debe entregar esta recomendacién a un oculista o a
un éptico oftalmélogo, vagando una parte del costo de las gafas.
El Servicio Nacional de Salubridad suministra toda clase de cristales,
pero ciertos tipos de éstes sélo pueden obtenerse por medio del Ser-
vicio Hospitalario, a quien el interesado deberd dirigirse, en caso
necesario.

Al presentarse para el examen de la vista, el paciente debe in-
dicar su ntimero del Servicio Nacional de Salubridad. Se aconseja,
por tanto, lleve consigo la ficha médica (es decir, la carta entregada
al interesado por el Censejo Ejecutivo Local, cuando haya sido re-
gistrado con un médico). Si no ha sido registrade con un médico y
no posee, por tanto, numerc del Servicio Nacional de Salubridad,
debe dirigirse al Consejo Ejecutive Lecal.

Los visitantes exiranjeros que se propongan permanecer en el
pais por 3 meses o menos, no necesiton tener un nimero del Servicio
Nacional de Salubridad. Deben, sin embargo, dar el namero de su
pasaporte e indicar el pals de procedencia.

Fn las Oficinas de Correos se exhibirdn las listas de los médicos
vy épticos que participen en este servicio.
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Sordera

En todas los regiones funcionan clinicas especiales de Oidos,
Cuando el médico considere que un paciente necesite de este ser-
vicio, hard los arreglos necesarios. Estas clinicas no sélo dan al inte-
resado su dictamen médico acerca de la sordera, sino que suminis-
tran, ademds, en caso necesario, los aparatos cuditivos. El paciente
debe esperar su turno, para obtener éstos, si en el Centro Local hu-
biese una lista de personas en espera de los suyos. Estos aparatos
se suministran v se mantienen en funcionamiento grotuitamente, in-
dicando dl interesado el hospital cercano a su domicilio en que pue-
de obtener el equipo necescario de baterias de repuesto.

Servicios de Salubridad o Domicilio

Las cutoridades de la provincia o el Consejo Municipal se ocu-
pardn:

1) Del cuidado médico de las mujeres embarczadas v madres
lactantes v de los nifios menores de 5 afios.
2) De la csistencia en caso de parto.

3) De los enfermeras a domicilio, cuando haya enfermos en la
casa v el servicio doméstico tropiece con dificultades espe-
ciales en el hogar.

4) De todas las atenciones necesarias de vacuncacién o inmuni-
zacién (por medio del médico o del Centro de Asistencia), v

5) de un servicio de visitantes de Salubridad que aconsejard no
sblo e nel caso de nifics pequefios, sino también en lo to-
cante a los problemas de enfermedades en la casa, especial-
mente en los cosos de tuberculosis.

Servicio de Ambulancias

Si el paciente tiene que ser trasladado al hospital vy su estado
de salud no le permite vigjar mds que en armbulancia, este medio de
transporte se le suministra gratuitamente. Normalmente, se ocupcn
de esto el doctor que le atiendct o el hospital a que vaya a ser tros-
ladado.
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